SEZNAM POTREB NA LETNi TABOR

Zavazadlo miZe byt kufr (nejvhodnéjsi), sportovni taska, ... u mladsSich déti mizete ptilozit seznam véci.
V ubytovani je zajiSténo veskeré lozni pradlo, proto si déti neberou spacaky, polStafe ani prostéradla. Kdo chce, mize si
akorat ptibalit oblibeny polstarek.

Obleceni:

spodni pradlo, ponozky

tricka

mikina

letni bunda

plasténka nebo nepromokava vétrovka
krat’asy, dlouhé kalhoty

¢epice proti slunci

pyZamo

plavky

Satek (na hry)

vhodny je pytel na $pinavé pradlo (prodysny, ne igelitovy)

Obuv:
dvoje boty vhodné na sport a vylety, sandaly, gumové boty do potoka, gumaky (nejsou povinné)

Ostatni:
kartacek na zuby, zubni pasta, krém na opalovani a repelent podepsany, Sampon, hieben, papirové kapesniky, ru¢nik.

pastelky, blok, psaci poteby, maly batlizek, kniha, karetni hra...

Lahev na vodu - 0,75- 1 litr - lahev oznadte lihovym fixem, ptipadné nalepte $titek se jménem.
Hrnek na piti — (plastovy, plechagek, ..)
Baterka nebo celovka

Osobni léky:

V ptipadé, ze dité uziva pravidelné né&jaké léky, je tieba o tomto faktu informovat zdravotnika tdbora a predat mu
dostate¢nou zasobu téchto 1€kt i kompletni informace, které se k 1ékiim a zdravotnimu stavu ditéte vazi. Tyto udaje zapiste
do Nastupniho listu na tabor, ktery odevzdavate v den nastupu do tabora.

Pisemnosti:
Vyplnény formulaf Nastupni list s vlepenou kopii prikazu zdravotni pojistovny a Souhlas zakonnych zastupct
S poskytovanim zdravotni péce. Ve podepsané!

Poznamka:

Na tabore chceme byt spolu a nenechat se rusit ¢i rozptylovat mobily, tablety nebo pocitaci — proto si déti tyto véci s sebou
brat nebudou. Zijeme v dobé, kdy technologie zabiraji vétsinu naseho Zivota, a osvédcilo se ndm na akcich pro déti toto
pravidlo zavést. Pokud s nami budete potrebovat komunikovat, miizete volat na mobil hl.vedouciho - 605 700 684. Stejné
tak dite miize zavolat Vam.

Sladkosti dejte ditéti v rozumné mive. Strava je zajistéena 5x denné, nebalte détem jidlo, které by se mohlo zkazit.



